
止まれ
立入禁止

阿苏市观光课

交通

在左侧通行，请注意安全行驶

正确遵守

交通规则，

注意行车安全。

为了您的安全，请务必戴好安全帽

请不要进入田地、院落、牧场等私有土地。

冬天路面会结冰，请小心行走。

暂停 无关人员禁止入内

福冈机场→博多站→阿苏站････约 220 分钟

福冈机场→阿苏･･････････････约 140 分钟　

aso city 搜 索

大分站
别府站

汤布院站

JR丰肥本线

博多站 大分机场
福冈机场

阿苏熊本机场

鹿儿岛中央站

鹿儿岛机场

熊本站 阿苏

TEL.0967-22-3174

福 冈

从九州各县前往此地的交通指南

交通规则及自行车旅行时的注意事项

问讯处

可在此查阅
JR 列车的

运行信息▼

可在此查阅
产交巴士的
运行信息▼

熊本站→阿苏熊本机场→阿苏站 ･･･约90～120分钟

阿苏熊本机场→阿苏･･････････约 60 分钟　
熊 本

鹿儿岛中央站→阿苏站････････约 180 分钟

鹿儿岛机场→阿苏････････････约 150 分钟　
鹿儿岛

大分站→阿苏站･･････････････约 140 分钟

别府→由布院→阿苏･･････････约150～200分钟　

大分机场→阿苏･･････････････约 120 分钟

大 分

标　识

〒869-2695 熊本县阿苏市一之宫町宫地 504 门牌 1

左侧通行

两段式
右转

ASO CITY

阿苏山上路线
COURSE 01

COURSE 02

高 级

中级

初 级

一边眺望大全景，一边骑车 120分钟

穿越温泉街，享受轻松舒适的时光 150分钟

COURSE 03
漫步巡游阿苏街区 80分钟

内牧温泉
大观峰路线

阿苏神社路线

骑自行车来饱享
阿苏的
大自然和文化遗产！

有租赁自行车！

出租地点请看内页

Cycle Tourism Map

ASO SANJO COURSE

UCHINOMAKI ONSEN &
DAIKANBO COURSE

ASO SHRINE COURSE

12.5 ㎞
从草千里浜眺望乌帽子岳

3

米冢

9.0 ㎞

2

展现在眼前的阿苏市内

7.5 ㎞

1

展现在眼前的
阿苏市内

1

从草千里浜眺望
乌帽子岳 

3

米冢

2

阿苏山中岳火山口

START / GOAL

阿苏的自行车出租店　【阿苏问询处（JR阿苏站内)】
TEL / 0967-34-1600
营业时间／ 9：00 ～ 18：00（定期休息日：无）　　

1

4

3
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2

大自然编织的

唯独此处才有的

拍照景点

阿苏山上路线

0m 5km 10km 15km 20km 30km25km

1500m

525m 525m

1161m

COURSE 01 高 级

草千里浜是阿苏富有代表性的观光之地，大草原与池塘展现出一道拥

有丰富景点的阿苏风景线，是一条引起挑战欲望的路线。

注意

往返 30.6km

641m

约 120 分钟

距　离

最大标高差

所需时间

GOAL JR阿苏站

阿苏山上路线

距离：0.7km　所需时间：约3分钟

1 西岩殿寺
每年4月在僧侣们

举办有渡火仪式的

“阿苏山观音节”

的寺里，收藏有许

多佛像和古文献。

距离：8.3km　所需时间：约35分钟

2 米冢
是地表约为75米

的小型火山，也是

一所拍照景点。

距离：4km　所需时间：约15分钟

3 草千里浜
能够望见在眼前升

起 喷 烟 的 中 岳 火

山，据说原本是一

座火山口，为直径

大约1km的辽阔

大草原。

距离：0.1km　所需时间：约1分钟

4 阿苏火山
博物馆
在设施里您可以愉

快地学习有关雄伟

的火山和阿苏的历

史，还可以看到安

装在中岳火山壁上

的电视实况广播摄

像机的画面。

距离：2.3km　所需时间：约10分钟

5 阿苏山上
现在仍在持续火山

活动的中岳火山口

可以让您感受大自

然的力量。

START JR阿苏站

冬天路面会结冰，请大家千万小心。

凡  例
观光景点

厕　所

便利店

自行车出租店

摄影景点

医　院

1

可将阿苏市
一览无余的

景点！

牛马也悠闲往来的休憩之地

留传神话的

能量景点

START / GOAL

JR阿蘇駅  / JR阿苏站

西岩殿寺
西巌殿寺　0.7km

米冢
米塚　9.0km

阿苏火山博物馆
阿蘇火山博物館 13km

草千里ヶ浜  12.9km
草千里浜

阿蘇医療センター
JR いこいの村駅
JR Ikoi 之村站

阿苏医疗中心

在空中索道乘坐处

周围的神社和小卖

店歇脚。♪

阿蘇山上 15.4km
阿苏山上

道の駅阿蘇
驿站 阿苏

购　物

餐　厅



耸立于正面的阿苏五岳

2.5 ㎞

5

JR Ikoi之村站

阿苏医疗中心

阿苏温泉医院

花阿苏美

阿苏乃汤

大阿苏医院

JR宫地站

START / GOAL

COURSE 02

9

8

中级

往返31.6km

距离：6.8km

所需时间：约30分钟

429m

约150分钟

内牧温泉
大观峰路线

以内牧温泉为目的地的可以享受温泉之旅的路线。稍

微走远一点的话，则可以从阿苏山的外轮山处的大观

峰上欣赏到阿苏破火山口的美丽风景。

内牧温泉的公共浴池不提供毛巾及浴巾，

请大家自备。

距　离

最大标高差

所需时间

注意

0m 5km 10km 15km 20km 25km 30km

1000m

525m

906m

525m

COURSE 03

一周 11.5km

44m

约80分钟

阿苏神社
路线

可以按照自己的步调巡游阿苏街道的路线。高低差较

少，并且还可以购物，即便是初次参加的人也能享受

到自行车旅行的快乐。

阿苏神社周围的观光客较多，

请谨慎慢行。

距　离

最大标高差

所需时间

注意

初 级

0m 1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km 10km 11km

1000m

525m 525m

GOALJR 阿苏站

START JR 阿苏站

7

6

内牧温泉公共浴池一览

6

内牧温泉
来自外轮山和阿苏

五岳的地下水形成

温泉涌出，根据旅

馆和浴室的不同，

有着各种各样的源

泉。

距离：10km

所需时间：约70分钟

距离：14.8km

所需时间：约50分钟

大观峰
可以放眼望见由于

巨大的火山喷发而

陷落的这一不可多

见的绝佳景色。

7

距离：6.8km

所需时间：约45分钟

GOALJR 阿苏站

START JR 阿苏站

8

阿苏神社
阿苏山作为神灵居

所而受到崇拜，是

一所能够感受到人

们对火山的信仰和

了解历史的神社。

距离：2.5km

所需时间：约15分钟

距离：3.6km

所需时间：约20分钟

役犬原涌水
可以看到从田园中

源源不断地涌出水

的景象。

9

田园风景（阿苏谷）和涅槃像

12.1 ㎞

4

大自然编织的

唯独此处才有的

拍照景点

新穂湯

渡辺まんじゅう

薬師温泉

入船温泉

いまきん食堂

大阿蘇温泉

七福温泉

宝汤温泉

阿蘇温泉病院

内牧温泉周边MAP 新穗汤

渡边馒头

药师温泉

CLAMP入船温泉

Nao’s BASE

Imakin食堂

大阿苏温泉

七福温泉

宝湯温泉
内牧温泉 · 大观峰路线

阿苏乃汤 10:00～23:00（定期休息日：第一个星期二）

入船温泉 12:00～22:00（定期休息日：无）

新穗汤   7:00～22:00（定期休息日：无）

药师温泉   9:00～21:00（定期休息日：无）

宝汤温泉 11:00～21:00（无定期休息日）

大阿苏温泉   7:00～22:00（定期休息日：无）

七福温泉 13:00～22:00（定期休息日：无）

阿苏温泉医院

4

5

可将阿苏五岳和田园风光一览无余的景点

・阿苏问询处（JR 阿苏站内 )　TEL  0967-34-1600

   营业时间     9：00 ～ 18：00（定期休息日：无）　　

・一之宫问询处（阿苏神社旁边）TEL 0967-22-8181

   营业时间     8：30 ～ 17：00（定期休息日：无）　

・CLAMP（内牧） TEL 0967-32-0928

   营业时间  10：00 ～ 18：00（定期休息日：每周星期四）

阿 苏 的 自 行 车 出 租 店

凡 例

内牧温泉
大观峰路线

阿苏神社路线

观光景点 厕　所

便利店

自行车出租店

摄影景点

温　泉

医　院

1 1 购　物

餐　厅

此景点可使您感受到阿苏五岳雄伟壮观的全貌。

不用说参拜

阿苏神社，

在门前水基巡

游道散步也

令人愉快。

当然可在归途中轻松

舒适地泡温泉，

而在上坡行车之前也

需要鼓劲。

“为此景色而特意来

到此地”，可称之如

此的日本最大级绝景

等待您的到来。

旺盛喷涌的

泉水谁都可以

自由饮用。

田园风景也

绝佳无比。

阿蘇温泉病院

はな阿蘇美  

阿蘇乃湯

内牧温泉　 6.8km

大观峰
大観峰 16.8km

内牧温泉

JR いこいの村駅

阿蘇医療センター 大阿蘇病院

JR 宮地駅

一之宫问询处
一の宮インフォメーションセンター

阿蘇神社  / 阿苏神社 6.8km

役犬原涌泉
役犬原湧水    9.3km

阿蘇インフォメーションセンター
阿苏问询处

JR阿蘇駅  / JR 阿苏站

道の駅阿蘇
驿站 阿苏
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