
止まれ
立入禁止

阿蘇市観光課

ACCESS

左側通行で、安全運転を心がけましょう。

交通ルールは

正しく守り

安全な走行を

心がけましょう

安全のためヘルメットを必ず着用しましょう。

田畑や庭・放牧地など私有地には入らないようにしましょう。

冬季は路面凍結の恐れがありますので、注意して走行しましょう。

一時停止 関係者以外立入禁止

福岡空港→博多駅→阿蘇駅・・・・・・・約220分

福岡空港→阿蘇・・・・・・・・・・・・・・・・・約140分　

aso city 検 索

大分駅
別府駅

由布院駅

JR 豊肥本線

博多駅 大分空港
福岡空港

阿蘇くまもと空港

鹿児島中央駅

鹿児島空港

熊本駅 阿蘇

線
幹
新
州
九

TEL.0967-22-3174

阿
　
蘇

福 岡

九州各県からのアクセス

NOTES 交通ルールとサイクリング時の注意事項

INQUIRY お問い合わせ

JR の運行情報は
こちらから▼

産交バスの
運行情報は

こちらから▼

熊本駅→阿蘇くまもと空港→阿蘇駅・・・約90～120分

阿蘇くまもと空港→阿蘇・・・・・・・・・・約60分　
熊本

鹿児島中央駅→阿蘇駅・・・・・・・・・・・約180分

鹿児島空港→阿蘇・・・・・・・・・・・・・・・約150分　
鹿児島

大分駅→阿蘇駅・・・・・・・・・・・・・・・・・約140分

別府→由布院→阿蘇・・・・・・・・約150～200分　

大分空港→阿蘇・・・・・・・・・・・・・・・・・約120分

大分

標　識

〒8 6 9 - 2 6 9 5 熊本県阿蘇市一の宮町宮地 5 0 4 番地 1

自転車は
左側通行！

2段階
右折を
しましょう

ASO CITY

阿蘇山上コース
COURSE 01

COURSE 02

上 級

中 級

初 級

ASO SANJO COURSE

大パノラマを眺めながら走る120分

温泉街を駆けぬける、癒しの150分

COURSE 03
阿蘇の街並みをぶらり散策する80分

UCHINOMAKI ONSEN &
DAIKANBO COURSE

内牧温泉
大観峰コース

阿蘇神社コース
ASO SHRINE COURSE

阿 蘇 サ イ ク リ ン グ マ ッ プ

Cycle Tourism Map

阿蘇の

大自然や文化財を

自転車で満喫！

レンタサイクル

あります！
貸出場所は中面へ

12.5 ㎞地点

草千里ヶ浜から望む烏帽子岳

3

米塚

9.0 ㎞
地点

2

眼下に広がる
阿蘇市内

7.5 ㎞地点

1

眼下に広がる

阿蘇市内

1

草千里ヶ浜から

望む烏帽子岳

3

米塚

2

阿蘇山
中岳火口

阿蘇医療センター

START / GOAL

JR 阿蘇駅

阿蘇のレンタサイクルショップ
【阿蘇インフォメーションセンター（JR 阿蘇駅内）】 JR いこいの村駅

1
西巌殿寺 0.7km 地点

草千里ヶ浜 12.9km 地点

阿蘇山上 15.4km 地点

4

3

5

阿蘇火山博物館 13km 地点

2
米塚 9.0km 地点

自然が織り成す
ココにしかない

フォトスポット

阿蘇山上コース

0m 5km 10km 15km 20km 30km25km

1500m

525m 525m

1161m

TEL / 0967-34-1600　営業時間 / 9:00 ～ 18:00（定休日 : なし）

COURSE 01 上 級

阿蘇を代表する観光地とされ、大草原と池が織りなすコントラストが美し

い草千里ヶ浜まで、フォトスポットが豊富な阿蘇パノラマラインを通ってゆ

く、一度はチャレンジしたいコースです。

注意点

往復 30.6km

641m

約 120 分

距　離

最大標高差

所 要 時 間

GOAL JR 阿蘇駅

阿蘇山上コース

距離：0.7km　所要時間：約 3 分

1 西巌殿寺
毎年４月に山伏

による火渡りを行

う「阿蘇山観音祭

り」が行われる神

社で、多数の仏像、

古文書が収蔵さ

れています。

距離：8.3km　所要時間：約 35 分

2 米塚
地表約75ｍの火

山のミニチュアの

ような山で、フォト

スポットにもなっ

ています。

距離：4km　所要時間：約 15 分

3 草千里ヶ浜
目の前に噴煙を上

げる中岳を望み、

元々は火口だった

という、直 径 約

1kmの広さを誇る

草原です。

距離：0.1km　所要時間：約 1 分

4 阿蘇火山
博物館
阿蘇の火山や歴史

について楽しく学

べる施設。中岳火

口壁に設置された

ライブカメラの映

像が見れます。

距離：2.3km　所要時間：約 10 分

5 阿蘇山上
今も火山活動を続

ける中岳火口は大

自然の力強さを体

感できます。

START JR 阿蘇駅

冬季は路面凍結の恐れがありますので、十分注意してください。

凡  例
観光スポット

お手洗い

コンビニエンスストア

サイクルショップ

フォトスポット

病　院

1

阿蘇市を
一望できる
スポット！

牛や馬も行き交う憩いの場所

神話
が残
る

パワ
ー

スポ
ット

お買物

お食事

道の駅阿蘇



正面に聳える阿蘇五岳

2.5 ㎞地点

5

JR いこいの村駅
阿蘇医療センター

阿蘇温泉病院

はな阿蘇美

阿蘇乃湯

大阿蘇病院

JR 宮地駅

START / GOAL

COURSE 02

JR 阿蘇駅

一の宮インフォメーションセンター

9
役犬原湧水 9.3km 地点

8
阿蘇神社 6.8km 地点

中 級

往復 31.6km

距離：6.8km

所要時間：約 30 分

429m

約 150 分

内牧温泉
大観峰コース

温泉巡りが楽しめる内牧温泉を目的地としたコースです。

少し足を伸ばせば、阿蘇山の外輪山にある大観峰から、

阿蘇カルデラの美しい風景を見ることができます。

内牧温泉の町湯にタオル類は備え付けて

おりませんので、事前にご用意ください。

距　離

最大標高差

所 要 時 間

注意点

0m 5km 10km 15km 20km 25km 30km

1000m

525m

906m

525m

COURSE 03
1 周 11.5km

44m

約 80 分

阿蘇神社
コース

阿蘇の町並みを自分のペースで回って頂くためのコース

です。高低差も少なく、お買い物もでき、サイクリングが初

めての方でも楽しんで頂けます。

阿蘇神社周辺は観光客が多くいますので

注意して進んでください。

距　離

最大標高差

所 要 時 間

注意点

初 級

0m 1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km 10km 11km

1000m

525m 525m

GOALJR 阿蘇駅

START JR 阿蘇駅

7

大観峰 16.8km 地点

6

内牧温泉 6.8km 地点

内牧温泉公衆浴場一覧

6

内牧温泉

外輪山や阿蘇五岳

からの地下水が温

泉となって湧いてお

り、宿や町湯ごとに

違う多種多様な源

泉を持っています。

距離：10km

所要時間：約 70 分

距離：14.8km

所要時間：約 50 分

大観峰

巨大な噴火によっ

て陥没した絶景を

見渡せる屈指の

フォトスポットです。

7

距離：6.8km

所要時間：約 45 分

GOALJR 阿蘇駅

START JR 阿蘇駅

8

阿蘇神社

阿蘇山は神の宿る

山として崇められ、

人々の火山信仰と

歴史に触れること

ができる神社です。

距離：2.5km

所要時間：約 15 分

距離：3.6km

所要時間：約 20 分

役犬原湧水

田園の中から豊富

な水が噴き上がる

光景を見ることがで

きます。

9

阿蘇神社の

参拝はもちろん、門前

水基通りを散策して

みるのも楽しいです。

豪快に湧き

出す水は、誰でも自由に

飲むことが出来ます。田園

風景も絶景です。

田園風景（阿蘇谷）と涅槃像

12.1 ㎞地点

4

自然が織り成す

ココにしかない

フォ
トス
ポッ
ト

内牧温泉周辺 MAP 新穂湯

渡辺まんじゅう

薬師温泉

CLAMP
入船温泉

Nao’s BASE

いまきん食堂

大阿蘇温泉

七福温泉

宝湯温泉

内牧温泉・大観峰コース

阿蘇乃湯 10:00～23:00 （定休日：第1火曜）

入船温泉 12:00～22:00 （定休日：なし）

新穂湯   7:00～22:00 （定休日：なし）

薬師温泉   9:00～21:00 （定休日：なし）

宝湯温泉 11:00～21:00 （不定休）

大阿蘇温泉   7:00～22:00 （定休日：なし）

七福温泉 13:00～22:00 （定休日：なし）

阿蘇インフォメーションセンター

阿蘇温泉病院

4

5

阿蘇五岳と
田園風景を

一望できる
スポット

・阿蘇インフォメーションセンター（JR 阿蘇駅内） TEL  0967-34-1600

   営業時間    9：00 ～ 18：00（定休日：なし）

・一の宮インフォメーションセンター（阿蘇神社隣り） TEL  0967-22-8181

   営業時間    8：30 ～ 17：00（定休日：なし）　

・CLAMP（内牧） TEL  0967-32-0928

   営業時間  10：00 ～ 18：00（定休日：毎週木曜）

阿蘇のレンタサイクルショップ

凡  例

内牧温泉

大観峰コース

阿蘇神社コース

観光スポット お手洗い

コンビニエンスストア

サイクルショップ

フォトスポット

お買物

お食事

温　泉

病　院

1 1

阿蘇五岳の勇ましさと全貌を感じるスポット

復路でゆっくり

温泉につかって帰るのは

もちろん、登る前の

「気合い」にも ！！

「この景色の

ためにここまで来た」と

言える日本最大級の

絶景が待っています。

道の駅阿蘇
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