
止まれ
立入禁止

阿蘇市觀光課

交通

在左側通行，請注意安全行駛

正確遵守

交通規則，

注意行車安全。

為了您的安全，請務必戴上安全帽

請不要進入田地、院落、牧場等私有土地。

冬天路面會結冰，請小心行走。

暫停 無關人員禁止入內

福岡機場→博多站→阿蘇站････約220 分鐘

福岡機場→阿蘇･･････････････約140 分鐘　

aso city 搜 尋

大分站
別府站

湯布院站

JR豐肥本線

博多站 大分機場
福岡機場

阿蘇熊本機場

鹿兒島中央站

鹿兒島機場

熊本站

九
州
新
幹
線

阿蘇

TEL.0967-22-3174

福 岡

從九州各縣前往此地的交通指南

交通規則及自行車旅行時的注意事項

問詢處

可在此查閱

JR列車的運行資訊▼

可在此查閱

產交巴士的

運行資訊▼

熊本站→阿蘇熊本機場→阿蘇站･･約90～120分鐘

阿蘇熊本機場→阿蘇･･････････約60 分鐘
熊 本

阿
　
蘇

鹿兒島中央站→阿蘇站････････約180 分鐘

鹿兒島機場→阿蘇････････････約150 分鐘　
鹿兒島

大分站→阿蘇站･･････････････約140 分鐘

別府→由布院→阿蘇･･････････約150～200分鐘　

大分機場→阿蘇･･････････････約120 分鐘

大 分

標 　識

〒869-2695 熊本县阿苏市一之宫町宫地 504 门牌 1

左側通行

兩段式
右轉

ASO CITY

阿蘇山上路線
COURSE 01

COURSE 02

高 級

中級

初 級

一邊眺望大全景，一邊騎車 120分鐘

穿越溫泉街，享受輕鬆舒適的時光 150分鐘

COURSE 03
漫步巡遊阿蘇街區 80分鐘

內牧溫泉
大觀峰路線

阿蘇神社路線

騎自行車來飽享
阿蘇的
大自然和文化遺產！

有租賃自行車！

出租地點請看内頁

Cycle Tourism Map

ASO SANJO COURSE

UCHINOMAKI ONSEN &
DAIKANBO COURSE

ASO SHRINE COURSE

12.5 ㎞
從草千里浜眺望烏帽子岳 

3

米塚

9.0 ㎞

2

展現在眼前的阿蘇市內

7.5 ㎞

1

展現在眼前的
阿蘇市內

1

從草千里浜
眺望烏帽子岳

3

米塚

2

阿蘇山
中岳火山口

START / GOAL

阿蘇的自行車出租店　【阿蘇問詢處（JR阿蘇站內)】
TEL / 0967-34-1600
營業時間／ 9：00 ～ 18：00（定期休息日：無）　　

1

4

3
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2

大自然編織的

唯獨此處才有的

拍照景點

阿蘇山上路線

0m 5km 10km 15km 20km 30km25km

1500m

525m 525m

1161m

COURSE 01 高 級

草千里濱是阿蘇富有代表性的觀光之地，大草原與池塘展現出一道擁

有豐富景點的阿蘇風景線，是一條引起挑戰慾望的路線。

注意

往返 30.6km

641m

約 120 分鐘

距　離

最大標高差

所需時間

阿蘇山上路線

距離：0.7km　所需時間：約 3 分鐘

1 西巖殿寺
每年4月在僧侶們

舉辦有渡火儀式的

“阿蘇山觀音節”

的寺里，收藏有許

多佛像和古文獻。

距離：8.3km　所需時間：約35分鐘

2 米塚
是地表約為75米

的小型火山，也是

一所拍照景點。

距離：4km　所需時間：約 15分鐘

3 草千里濱
能夠望見在眼前升

起噴煙的中嶽火山  ,

據說原本是一

座火山口，為直徑

大約1km的遼闊

大草原。

距離：0.1km　所需時間：約 1分鐘

4 阿蘇火山
博物館
在設施裡您可以愉

快地學習有關雄偉

的火山和阿蘇的歷

史，還可以看到安

裝在中嶽火山壁上

的電視實況廣播攝

像機的畫面。

距離：2.3km　所需時間：約10分鐘

5 阿蘇山上
現在仍在持續火山

活動的中嶽火山口

可以讓您感受大自

然的力量。

START JR阿蘇站

冬天路面會結冰，請大家千萬小心。

凡 例
觀光景點

廁　所

便利店

自行車出租店

攝影景點

醫　院

1

可將阿蘇市
一覽無餘的

景點！

牛馬也悠閒往來的休憩之地

留傳神話的

能量景點

START / GOAL

JR阿蘇駅  / JR 阿蘇站

JR Ikoi之村站
阿蘇醫療中心

阿蘇医療センター
JR いこいの村駅

在空中索道乘坐處

周圍的神社和小賣

店歇腳。♪

GOAL JR阿蘇站

阿蘇山上 15.4km
阿蘇山上

米塚
米塚　9.0km

阿蘇火山博物館
阿蘇火山博物館 13km

草千里ヶ浜  12.9km
草千里濱

西巖殿寺
西巌殿寺　0.7km

道の駅　阿蘇
驛站 阿蘇

餐　廳

購　物



聳立於正面的阿蘇五岳

2.5 ㎞

5

JR Ikoi之村站

阿蘇醫療中心

阿蘇溫泉醫院

花阿蘇美

阿蘇乃湯

大阿蘇醫院

JR宮地站

START / GOAL

COURSE 02

9

8

中級

往返31.6km

距離：6.8km

所需時間：約 30 分鐘

429m

約150分鐘

內牧溫泉
大觀峰路線

以內牧溫泉為目的地的可以享受溫泉之旅的路線。稍

微走遠一點的話，則可以從阿蘇山的外輪山處的大觀

峰上欣賞到阿蘇破火山口的美麗風景。

內牧溫泉的公共浴池不提供毛巾及浴巾，

請大家自備。

距　離

最大標高差

所需時間

注意

0m 5km 10km 15km 20km 25km 30km

1000m

525m

906m

525m

COURSE 03

一周 11.5km

44m

約80分鐘

阿蘇神社
路線

可以按照自己的步調巡遊阿蘇街道的路線。高低差較

少，並且還可以購物，即便是初次參加的人也能享受

到自行車旅行的快樂。

阿蘇神社周圍的觀光客較多，

請謹慎慢行。

距　離

最大標高差

所需時間

注意

初 級

0m 1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km 10km 11km

1000m

525m 525m

GOALJR阿蘇站

START JR阿蘇站

7

6

內牧溫泉公共浴池一覽

6

內牧溫泉
來自外輪山和阿蘇

五嶽的地下水形成

溫泉湧出，根據旅

館和浴室的不同，

有著各種各樣的源

泉。

距離：10km

所需時間：約70分鐘

距離：14.8km

所需时间：約 50 分鐘

大觀峰
可以放眼望見由於

巨大的火山噴發而

陷落的這一不可多

見的絕佳景色。

7

距離：6.8km

所需時間：約 45 分鐘

GOALJR阿蘇站

START JR阿蘇站

8

阿蘇神社
阿蘇山作為神靈居

所而受到崇拜，是

一所能夠感受到人

們对火山的信仰和

了解歷史的神社。

距離：2.5km

所需時間：約 15 分鐘

距離：3.6km

所需時間：約 20 分鐘

役犬原湧水
可以看到從田園中

源源不斷地湧出水

的景象。

9

田園風景（阿蘇谷）和涅槃像

12.1 ㎞

4

大自然編織的

唯獨此處才有的

拍照景點

大阿蘇温泉

新穂湯

渡辺まんじゅう

薬師温泉

入船温泉

いまきん食堂

七福温泉

阿蘇温泉病院

宝湯温泉

內牧溫泉週邊MAP 新穗湯

渡邊饅頭

藥師溫泉

CLAMP入船溫泉

Nao’s BASE

Imakin食堂

大阿蘇溫泉

七福溫泉

寶湯溫泉

內牧溫泉・大觀峰路線

阿蘇乃湯 10:00～23:00（定期休息日：第一個星期二）

入船溫泉 12:00～22:00（定期休息日：無）

新穗湯   7:00～22:00（定期休息日：無）

藥師溫泉   9:00～21:00（定期休息日：無）

寶湯溫泉 11:00～21:00（無定期休息日）

大阿蘇溫泉   7:00～22:00（定期休息日：無）

七福溫泉 13:00～22:00（定期休息日：無）

阿蘇溫泉醫院

4

5

可將阿蘇五岳和田園風光一覽無餘的景點  

・阿蘇問詢處（JR 阿蘇站內 )　TEL  0967-34-1600

   營業時間     9：00 ～ 18：00（定期休息日：無）　

・一之宮問詢處（阿蘇神社旁邊）TEL 0967-22-8181

   營業時間     8：30 ～ 17：00（定期休息日：無）

・CLAMP（内牧） TEL 0967-32-0928

   營業時間  10：00 ～ 18：00（定期休息日：每週星期四）

阿 蘇 的 自 行 車 出 租 店

凡 例

內牧溫泉
大觀峰路線

阿蘇神社路線

觀光景點 廁　所

便利店

自行車出租店

攝影景點

購　物

餐　廳

溫　泉

醫　院

1 1

此景點可使您感受到阿蘇五岳雄偉壯觀的全貌

當然可在歸途中輕鬆

舒適地泡溫泉，而在

上坡行車之前也需要

鼓勁。

「為此景色而特意來

到此地」，可稱之如

此的日本最大級絕景

等待您的到來。

阿蘇温泉病院

はな阿蘇美  

阿蘇乃湯

内牧温泉　 6.8km
內牧溫泉

大觀峰
大観峰 16.8km

JR いこいの村駅

阿蘇医療センター 大阿蘇病院

JR 宮地駅

阿蘇インフォメーションセンター
阿蘇問詢處

JR阿蘇駅  / JR 阿蘇站

一の宮インフォメーションセンター

阿蘇神社  / 阿蘇神社 6.8km

役犬原湧泉
役犬原湧水    9.3km

一之宮問詢處

不用說參拜

阿蘇神社，

在門前水基巡遊道

散步也令人愉快。

旺盛噴湧的

泉水誰都可以

自由飲用。

田園風景也

絕佳無比。

道の駅　阿蘇
驛站 阿蘇
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