
止まれ
立入禁止

一般社団法人みなみあそ村観光協会

左側通行で、安全運転を心がけましょう。

交通ルールは
正しく守り
安全な走行を
心がけましょう

安全のためヘルメットを必ず着用しましょう。
田畑や庭・放牧地など私有地には入らないようにしましょう。
冬季は路面凍結の恐れがありますので、注意して走行しましょう。

一時停止 関係者以外立入禁止

TEL.0967-67-2222  

INQUIRY お問い合わせ

標　識

〒 8 6 9 - 1 4 1 2  熊 本 県 阿 蘇 郡 南 阿 蘇 村 久 石 2 8 0 7

自転車は
左側通行！

2段階
右折を
しましょう

南阿蘇村ってこんなところ ! !

南阿蘇
水源巡り
コース 初 級

豊かな自然の中を
のんびりと

巡りたい方へCOURSE 01

阿蘇五岳の南側に位置し、のどかな田園風景が広がる南阿蘇村には、

「水の生まれる里」と呼ばれるように日本名水百選のひとつ「白川

水源」をはじめ計 11 ヶ所の水源があります。阿蘇五岳を望む雄大

な景色や、のどかな田畑、清々しい水源をめぐりながら、日常の喧

騒を離れたおだやかなサイクリングを楽しめます！

Minamiaso

Cycling
南阿蘇の
大パノラマや湧水地を
自転車で駆けぬける !!

南阿蘇
サイクリング
G U I D E  &  M A P

阿蘇
パノラマ
ライン南
コース 中 級

阿蘇ならではの
高低差と景色に
挑戦したい方へ

COURSE 02

NOTES 交通ルールとサイクリング時の注意事項

の使い方

博多・天神→熊本駅→南阿蘇・・約4時間40分
福岡→熊本IC→南阿蘇 ・・・・・・・約2時間25分　

福 岡

熊本空港→南阿蘇・・・・・・・・・・・・・・・・約55分
益城熊本空港IC→南阿蘇・・・・・・・・・ 約1時間　

博多駅→熊本駅→南阿蘇・・・・・約3時間10分

熊本

鹿児島空港→熊本駅→南阿蘇・・・・・約5時間
鹿児島中央→熊本駅→南阿蘇・・・・・約3時間　

鹿児島→熊本IC→南阿蘇・・・・・約3時間10分
鹿児島

由布院→熊本駅→南阿蘇・・・・・・・・・約5時間
由布院→熊本駅→南阿蘇・・・・・約5時間30分　
大分→熊本IC→南阿蘇 ・・・・・・・約3時間25分

大分

ACCESS 九州各県からのアクセス

初級コース 中級コース

南阿蘇
サイクリングコースは
こちらから

ルートラボは、サイクリングや道案内などのルートを
公開し、共有できるサービスです

公開されているルートは、距離や標高、所要時間など
スマホで閲覧でき、またデータのダウンロードも可能です

南
阿
蘇

JR の運行情報は
こちらから ▼

九州産交バスの
運行情報は
こちらから ▼

10:21 95%MinamiAso

光専寺

START / GOAL
道の駅 あそ望の郷くぎの

名水白川水源

阿蘇白水龍神

一心行公園

塩井社水源

吉田城御献上汲場

明神池名水公園

中郷天満宮

竹崎水源

りんどう花房

阿蘇白水温泉

名水と名高い白川水源をはじめとした豊かな自然と共に育まれた南阿
蘇を巡るコースです。高低差も少なくのんびりと各地のスポットを巡る
ことができます。

1 周 26.6km

153m

距　離

最大標高差

所 要 時 間

1

2

3

P

P

見晴台駅
高森駅

南阿蘇
水の生まれる里
白水高原駅

中松駅

南阿蘇白川水源駅阿蘇白川駅

田楽 奥阿蘇小池水源

池の川水源

味彩

手打ちそば
日出や

そば処ほおずき
ランチ &カフェ
阿里美

中松郵便局

ちきゅうや

あか牛の館

南阿蘇 久木野温泉 四季の森
了廣寺

阿蘇カフェ SOSUI

水源茶屋

水音が心地よい白川水源
13 ㎞地点

7
南阿蘇の

湧水の代名詞
白川水源

阿蘇白水龍神権現
19 ㎞地点

8

白蛇を祀る霊験あらたかな神社で参拝

白川水源を超える湧水量⁉
田畑潤す秘境的水源

7

6

毎分 60 トンもの湧水が
湧き上がる白川水源

8

願い事が叶うかも !?
阿蘇白水龍神権現

GOAL 道の駅 あそ望の郷くぎの

START 道の駅 あそ望の郷くぎの

塩井社水源
塩井神社境内に
青くて深く、水底
だけがゆらゆらと
ゆれる湧水池。東
に向かって流れる“
のんぼり川”。水路
も趣きがあります。

約 106 分

Route Map

Photo spot
Photo spot

南阿蘇
水源巡りコース

COURSE 01 初級

南阿蘇
水源巡りコース

凡  例

お手洗い コンビニエンスストア

温　泉

水　源
お買物お食事

観光スポット

フォトスポット

1 駐車場P

レンタサイクル
みなみあそ村観光協会
（道の駅あそ望の郷くぎの内）
TEL  0967-67-2222 
営業時間    9:00 ～ 17:00（定休日なし）
電動自転車　  2 時間ごと                500 円
　　　　　　  1 日（最大 8ｈ）    1,500 円
　　　　　　  1 泊２日                2,500 円
E-Sports Bike  2 時間ごと             1,500 円
　　　　　　  1 日（最大 8ｈ）    4,500 円
　　　　　　  1 泊２日                7,500 円

距離：4.3km
所要時間：約 17分

竹崎水源
竹林の横あいに
ある一見小さな水
源ですが、毎分
120トンもの湧水
があり350町歩も
の田畑を潤してい
ます。

1 名水白川水源
南阿蘇の湧水の代
名詞とも言える水
源。一級河川白川
の総水源。大量の
湧水が地底の砂と
ともに、勢いよく湧
き上がっています。

距離：9.3km
所要時間：約 38分　

距離：7.3km
所要時間：約 30分

距離：5.7km
所要時間：約 21分

2 3

コースの詳細を
ルートラボでCHECK！

妙見神社の池

寺坂水源

湧沢津水源

川地後水源

0m 5km 10km 15km 20km 25km

423m423m

1000m
554m

竹崎水源

4.3 ㎞地点

6

ひっそりと
緑に囲まれた

湧水地Photo spot

モンベル

みなみあそ村
観光協会



米塚 24.1 ㎞地点

4

季節ごとに表情を変える自然スポット

Photo spot

Route Map

立野

１周 43.7km

817m

約 174 分

阿蘇パノラマラインをぐるっと通るコースです。高低差
の激しいコースですが阿蘇カルデラの自然豊かな風景
を一望できます。

GOAL

START 道の駅 あそ望の郷くぎの

道の駅 あそ望の郷くぎの

距離：24.1km
所要時間：約 96分

距離：14.7km
所要時間：約 59分

距離：2.4km
所要時間：約 10分

距離：2.4km
所要時間：約 10分

阿蘇山上

池の川水源

現在でも火山活動を
続ける中岳火口や周
辺の退避壕を見るこ
とができます。

1

草千里ヶ浜

2

旅館みな和

モンベル

みなみあそ村
観光協会

阿蘇山上

山小屋Holahoo

阿蘇ファームランド

そば処 久木野庵

山水苑

くまもと阿蘇カントリークラブ

みつばち牧場

池の川水源オーガニックカフェ 
ASOBIO

minaaso マルデン

ちきゅうや

あか牛の館

阿蘇白水温泉

お食事処 高原の華

茶庵とちのき
カフェ ザイフェナー・ティッペル

そば処
ほおずき

陽氣茶屋 炭火焼

駅舎カフェ
久永屋

南阿蘇自然派ソフト

START / GOAL
道の駅 あそ望の郷くぎの

南阿蘇
水の生まれる里
白水高原駅

阿蘇下田城
ふれあい温泉駅

加勢駅

長陽駅

中松駅

南阿蘇白川水源駅阿蘇白川駅

阿蘇山
中岳火口

烏帽子岳

トン
ネル

米塚

阿蘇パノラ

マ
ラ
イ
ン

草千里ヶ浜

米塚下園地

3

P

P

P

P

1

3

2

噴煙を上げる中岳を
望むことができる絶
好のロケーション。乗
馬に散策にと多くの
人達に親しまれてい
ます。

湧水池の中ほどに兜
石と呼ばれる石があ
り、かつてはこの石で
湧水量を測り作物の
実りを占っていたそ
うです。

P

自然が織り成すココにしかないフォトスポット

3

3

4

 2

熊本のシンボル
阿蘇山上

烏帽子岳の北麓に
広がる草千里ヶ浜

地質中岳火口から下りた
ところに位置する米塚

5

長閑な田園と
阿蘇を一望

コースの詳細を
ルートラボでCHECK！

距　離

最大標高差

所 要 時 間

COURSE 02
阿蘇パノラマ
ライン南コース

中 級

Lunch
spot

サイクリング中の
立ち寄りにオススメ！
お食事スポットをご紹介

南阿蘇村のランチ情報は
ホームページで check!! https://minamiaso.info

南阿蘇オーガニックカフェ
ASOBIO
阿蘇といえば「あか牛」南阿蘇のオ
ーガニック米を使用したおいしく
て体に優しいメニューが並んでい
てお勧めです。

杉養蜂園
阿蘇みつばち牧場
濃厚な味わいの中にもすっきりと
した甘さが楽しめる「はちみつソ
フトクリーム」がお勧めです。

蕎麦打ち 久木野庵
阿蘇五岳を望めるロケーションが
素晴らしい久木野庵。自慢の蕎麦
はもちろん、そば通に人気のそば
がきもお勧めです。

阿蘇パノラマ
ライン南コース

凡  例

お手洗い

温　泉

お買物お食事

観光スポット

フォトスポット

1 駐車場P

池の川水源

2.4 ㎞地点

1

Photo spot

Photo      spot

阿蘇山上
17 ㎞地点

2

熊本のシンボル的絶景スポット

Photo spot

草千里ヶ浜

19.3 ㎞地点

3

烏帽子岳の
北麓に広がる

大自然Photo spot

田園と阿蘇山
38.5 ㎞地点

5

田園から見る阿蘇山の迫力

Photo spot

長い歴史を
誇る癒しの
池の川水源

みなみあそ  食事

ランチ&カフェ
阿里美

0m 5km 10km 15km 20km 25km 30km 35km 40km

1200m 1166m

425m 425m

味彩

手打ちそば
日出や

そば処
南阿蘇一心庵

１
長い歴史を誇る
池の川水源

コンビニエンスストア

レンタサイクル
みなみあそ村観光協会
（道の駅あそ望の郷くぎの内）
TEL  0967-67-2222 
営業時間    9:00 ～ 17:00（定休日なし）
電動自転車　  2 時間ごと                500 円
　　　　　　  1 日（最大 8ｈ）    1,500 円
　　　　　　  1 泊２日                2,500 円
E-Sports Bike  2 時間ごと             1,500 円
　　　　　　  1 日（最大 8ｈ）    4,500 円
　　　　　　  1 泊２日                7,500 円
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